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CIVILNA ZASCITA Kanal, 14. 3. 2020

Spostovani ob&ani in ob&anke!

V nasi obcini Se ni uradno potrjen primer okuzbe z COVID-19 virusom, kar pa ne
pomeni, da ni potrebno biti previden.

DrzZava je v svojem drzavnem nacrtu zascite in reSevanja podala naslednje omejitve;
- prepoved zbiranja ljudi po 3olah, kinodvoranah, javnih lokalih in drugih javnih
mestih, kamor spadajo tudi pokopalis¢a, dokler ne preneha nevarnosti Sirjenja
nalezljive bolezni.

Da bi prepredili Sirjenje okuzb, pozivamo prebivalce k ne zbiranju v barih in restavracijah!
Samo tako lahko omejimo epidemijo in za&€itimo nase rizi¢ne skupine.

Ker je v Sloveniji razglaSena epidemija, pozivamo vse prebivalce k previdnosti tudi v
izrednih dogodkih.

Da bi preprecili Sirjenje bolezni, svetujemo redno izvajanje higiene rok, higiene kasljanja in
kihanja, zraCenje zaprtih prostorov in izogibanje prostorov, v katerih se zadrzuje vecje
Stevilo ljudi. V kolikor pridete v stik z ljudmi, ohranite varno razdaljo najmanj 1,5 metra.

V primeru, da sumite na morebitno okuzenost z virusom, najprej pokli€ite svojega osebnega
zdravnika in na nadaljnja navodila poCakajte doma.

V kolikor imate znake okuzbe in vaSega osebnega zdravnika ni na voljo (slabo pocutje,
kaselj, povisana telesna temperatura,...) ter potrebujete zdravstveni nasvet se lahko
obrnete na spodnjo tel. Stevilko v ZD Nova Gorica: dezurna sluzba ob sobotah in nedeljah:
05330 11 17

Stevilke 112 ne uporabljajte v ne nujnih primerih!

Ce imate kakrsnokoli vprasanje v zvezi s koronavirusom, pokligite na brezplaéno telefonsko
Stevilko 080 14 04, kjer boste dobili zanesljive informacije vsak dan med 8.00 in 20.00.

V nujnih primerih lahko pokli¢ete tudi poveljnika CZ obc&ine Kanal ob So¢i Igorja Komaca na
tel. 8t. 051 688 849.

Aktualne in kljuéne informacije ter priporoCila za za$cCito zdravja lahko dobite na
internetnem naslovu Nacionalnega instituta za javno zdravje — NIJZ: www.nijz.si.

Igor Komac
Poveljnik CZ Ob¢ine Kanal ob So¢i
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Pravilna higiena kaslja
——— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta innos s
papirnatim robckom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papifna( rob¢ek po vsaki Po kas'}an]u/kihaﬂ]u si Umijte

uporabil odvrzite v ko$ roke z milom ter vodo

Vet informacij na spletni strani Nacionalnega indtituta za javno zdravje: www.nijz si N I'z e
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Nasveti za umivanje rok
——— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najpre) dobro splaknemo
pod toplo tekoco vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtisCa, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

Milo dobro speremo z rok s toplo vodo

S papirnato brisato za enkralno uporabo si
roke obriSemo do suhega

Pipo zapremo s papirnato brisato in pazimo,

da se je z umilimi rokami ne dotaknemo ved

Vel informacy na spletni strani Nacionalnega indtitula za jamo xdravie: www nijz =i

NIJZ 5=
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