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Zadeva: Misja mrzlica

Hemoragi¢na mrzlica z renalnim sindromom (misja mrzlica)

Hemoragi¢na mrzlica z renalnim sindromom (HMRS) je zoonoza, ki jo povzrocajo hantavirusi. V
Sloveniji je HMRS endemitna, povzrofata jo dve vrsti hantanvirusov: manj virulenten, vendar
pogostejsi virus Puumala (PUUMV), ter bolj virulenten Dobrava virus (DOBV).

Okuzba s hantanvirusi povzroéi zelo razliéno klini¢no sliko — od blage bolezni do hudega poteka z
akutno odpovedjo ledvic in s krvavitvami. Inkubacija je razmeroma dolga, traja 2-3 tedne.

Potek bolezni

Bolezen poteka v ve¢ fazah. Bolezenski znaki so deloma odvisni tudi od vrste virusa, ki je okuzbo
povzrodil.

V prvi fazi, ki traja nekaj dni je prisotna predvsem visoka vrocina, mrzlica, mocan glavobol, mocne
bole¢ine v ledvenem predelu in trebuhu. Pojavijo se boleine pri gibanju oCesnih zrkel, oesne
veznice so mo¢no pordele, bolnik je v obraz rdeé, kot bi bil ope€en po son&enju. Bolniki imajo lahko
meglen vid. Pri laZji obliki se v tej fazi obolenje tudi konca in pride do ozdravljenja brez posledic.

V teikih primerih bolezni, po nekaj dnevih visoke vrocine nastopi hipotenzivna faza, ko pride do
nenadnega padca krvnega pritiska. Bolnik postane nemiren, pojavijo se motnje zavesti, kri,
krvavitve v koZi in sluznicah. Temu obdobju sledi obdobje, kjer prevladujejo znaki odpovedi ledvic
(skromno izlo€anje urina, prisotnost beljakovin in krvi v urinu). V tem obdobju je tudi velika
nagnjenost h krvavitvam. To obdobje traja nekaj dni, lahko pa v tej fazi bolnik tudi umre. Smrtnost
po okuzbi s PUUMV je nizka (0,1-04 %), vi$ja pri bolnikih okuZenih s DOBV.

Pojav povelanega izlo€anja sea (poliurija) oznanja obdobje ozdravljenja. To obdobje lahko traja vec
tednov ali mesecev in se konéa s popolnim ozdravljenjem. Posamezne faze bolezni se ne pojavijo
pri vseh bolnikih.

Zdravimo simptomatsko in s hemodializo. Smrtnost po okuzbi s PUUV je nizka (0,1-0,04 %), visja pri
bolnikih okuZzenih s DOBV.

Kje in kako se najpogosteje okuzimo?

Kleti, drvarnice, na pol zapu3€ene hise so naravna okolja, kjer bivajo glodavci in jih onesnatijo z
urinom, blatom ali slino, predstavljajo vir okuZbe za ljudi. Najveckrat je vir okuzbe aerosol, ki nastane
ob pometaniju, &is€enju ali delu v dalj €asa zaprtih pomoznih prostorov , ob rusenju starih objektov,
delu na polju in ob aktivnostih v gozdu. Posebej izpostavljeni so kmetovalci in gozdni delavci.

Stran1od 4

l
]
)

1ISO 8001 Q-1811

W Net g

|



Ali lahko za misjo mrzlico zbolimo veckrat?
Pri bolnikih, ki so preboleli misjo mrzlico se razvije doZivljenjska zas¢itna imunost.

Ali za miSjo mrzlico zbolevajo drugi sesalci (macke, psi)?

Drugi sesalci (macke in psi) se lahko okuZijo z virusom misje mrzlice ob stiku z okuzenimi glodalci,
vendar ni podatkov, da bi se pri njih pojavljali znaki okuzbe ali kakrdni koli znaki bolezni po stiku s
tem virusom.

Prav tako so podatki iz literature skopi glede raziskav pri psih in mackah in ne navajajo, da bi ti dve
vrsti imeli kaksno vlogo pri Sirjenju virusa.

Epidemiologija misje mrzlice v Sloveniji

V zadnjih 10 letih je bilo ugotovljenih od 6 (v letu 2013) do 252 (v letu 2019) primerov HMRS. Najvec
potrjenih primerov je bilo v starostni skupini 25-44 let in ve¢ pri moskih kot Zenskah. V zadnjih 10
letih je bilo dobre dve tretjini (72 %) bolnikov moskega spola. Velino primerov zaznamo v toplejSem
delu leta .

Do 2.6. 2021 je Institut za mikrobiologijo (IMI) potrdil Ze 180 primerov.

Tabela 1: Prikaz primerov HMRS, Gorika statisti¢na regija, po ob¢inah, incidenca/100.000,

do 8.6.2021
0BCINE St. primerov Incidenca/100.000 prebivalcev
Ajdovscina 9 46
Idrija 21 179
Kanal 3 57
Nova Gorica 10 31
Rence - Vogrsko 2 46
Tolmin 8 73
Vipava 1 17
Sempeter-Vrtojba 1 16
SKUPAJ 55 46

V primerjavi z ostalimi statisticnimi regijami v Sloveniji je trenutno incidenéna stopnja primerov
HMRS najvi$ja Primorsko-notranjski statisti¢ni regiji s 47 primerov /100.000 prebivalcev, takoj sledi
Goriska statisti¢na regija s 46 primerov/100.000 prebivalcev.

Predvidevamo, da je v naravnih Zaris¢ih misje mrzlice na teh obmogjih prislo do povecane
populacijske gostote prenasalk virusa misje mrzlice (misi, voluharice), kar je omogocilo uspesno
Sirjenje virusa med glodavci in posledié¢no na ljudi. Na ta pojav so vplivali vremenski pogoji (mila
zima, zadosti padavin), predvsem pa razpoloZljivost hrane na tem obmocju. Znano je, da prav izobilje
hrane vpliva na eksplozijo populacije nekaterih glodavcev, ki se obi¢ajno pojavlja neenakomerno v
razlicnih ¢asovnih razmikih in na razli¢énih ocbmogjih.

Neznadilna klini¢na slika in pandemija covid-19 usmerjata diagnostiko v potrjevanje okuzbe s SARS-
CoV-2, zato obstaja mozZnost, da je primerov Se vec, kot jih je bilo diagnosticiranih. Obmocdna enota
NIJZ v Novi Gorici je zdravnike v regiji opozorila, da kljub pandemiji ne gre zanemariti drugih
povzroditeljev vroinskega stanja in ob epidemioloskih podatkih, ki usmerjajo v moZnost stika z
glodavci oz. njihovimi izlocki, ne opustimo mikrobioloskega preskusanja na povzroditelje HMRS.

Prav tako je bilo v glasilu Zdravniske zbornice objavljen prispevek o misji mrzlici z opozorilom na
pozornost pri obravnavi bolnikov z vrodinskim stanjem in pozitivnih epidemioloskih okolis¢inah

v
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Zakaj v letih mije mrzlice pride do mnoziénega pogina?

V Sloveniji nimamo monitoringa glodavcev, razen populacije polhov, zato ne beleZimo stopnje misjih
smrti. Je pa obitajno, da se v letih povetane populacijske gostote glodavcev/misi, poveca tudi
njihova smrtnost, kar je po mnenju veterinarjev normalen naraven proces (samoomejitev).

Do povetane populacijske gostote (veliko Zivali na omejenem mestu) pride zaradi ugodnih pogojev
(velike koli¢ine hrane, ugodni klimatski pogoji), ki omogocajo uspedno razmnoZevanje in tudi Sirjenje
virusa misje mrzlice, vendar so glodavci, ki virus prenasajo samo kroni¢no okuZeni, vendar sami ne
zbolijo, torej tudi ne poginjajo zaradi tega.

Mrtve misi, ki so kroni¢no okuZene z virusom misje mrzlice, predstavljajo tveganje za zdravje ljudi,
¢e pri stiku in odstranjevanju mrtvih glodavcev/misi ne upoStevamo navodil za varno odstranjevanje.

Posamezno poginulo mi§ ali drugega poginulega glodavca lahko ob¢ani zakopljejo, seigejo ali
odlofijo med preostanek komunalnih odpadkov. Vecje kolicine poginulih misi naj obcani
zapakirajo v biolosko razgradljivo neprepustno embalaZo in se obrnejo na Veterinarsko higiensko
sluzbo Nacionalnega veterinarskega instituta.

Kako se ubraniti miSje mrzlice?

Nasveti za prepre¢evanje okuzb z virusom misje mrzlice:
V domaéem okolju:

° poskrbimo, da glodavcem preprecimo dostop v hiso,

[ poskrbimo za varno odstranjevanje odpadkov hrane, da ne privabljamo glodavceyv,

° ¥ivila in pijac¢o hranimo v zaprtih posodah, da prepre¢imo morebitne okuZbe,

) izvajamo redno deratizacijo,

o pri ¢is€enju dalj &asa zaprtih prostorov upostevamo naslednje:

° pred zaetkom ¢is€enja temeljito prezratimo prostor tako, da na steZaj odpremo vsa okna
in vrata za najmanj 30 min. V ¢asu prezraevanja nismo v prostoru.

° med tem pripravimo raztopino klornega razkuZila, kjer enoto razkuzila (npr. Varikine),

zmegamo z devetimi enotami vode. Ce uporabimo Ze pripravljeno razkuZilo, upostevamo
navodila proizvajalca.

° povriine, kjer so iztrebki ali mrtve misi, razkuzimo s pomocjo razprsila, v katerem je
pripravljeno razkuzilo. Lahko uporabimo prsilke porabljenih Cistilnih sredstev. Minimalni
¢as delovanja razkuZila je 5 minut.

° pri delu si za&¢itimo roke z rokavicami iz lateksa. RazkuZene iztrebke ali mrtve glodavce
poberemo s papirnato brisaco in jih odstranimo v vrecko in odvrzemo med komunalne
odpadke Po odstranitvi poginulih glodavcev in iztrebkov, razkuZimo Se ostale povrsine in
predmete, ki so lahko onesnaZeni z iztrebki in so zato kuzni.

° po razkuZevanju je potrebno prostor in povriine Se mokro o€istiti. Pri tem pazimo, da ne
pride do dvigovanja prahu, v katerem so iztrebki glodavcev in njihovih ostankov.

° po konganem razkuzevanju in ¢i$¢enju odstranimo uporabljene rokavice v vrecko za smeti
med sploéne komunalne odpadke ter si roke temeljito umijemo z vodo in milom.

® ge najdemo veliko $tevilo poginulih mi3i v prostorih, kjer se nahajajo rejne Zivali (hlevi),

obvestimo pristojnega veterinarja.
Pri bivanju v naravi:

e pazimo, da zas¢itimo hrano in pijaco pred glodavci,
° hrane ne pus¢amo na tleh,
@ ne pijemo vode iz izvirov v naravi,
e ne poleZzavamo na golih tleh,
° skrbimo za higieno rok.
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Pri opravljanju {poklicno) dela v naravi:

° pri delu v naravi pazimo na svoje osebne stvari in jih ne pus¢amo dlje ¢asa nezascitene na
tleh,

° ne poleZavamo in posedamo na golih tleh,

° pri delu, pri katerem se zelo prasi, uporabljamo za¢itno masko,

° ne pijemo vode iz izvirov v naravi.

Vet informacij o bolezni je dostopnih na naslednjih povezavah:

https://www.nijz.si/sl|/misja-mrzlica-hemoragicna-mrzlica-z-renalnim-sindromom-hmrs
https://www.nijz.si/sl/tedensko-spremljanje-hemoragicne-mrzlice-z-renalnim-sindromom-hmrs

Tatjana Frelih, dr. med., spec. E’p;dgrﬁfﬁlf I r.
NIJZ OE Nova Gogjca> ..}

Pripravila:
Tatjana Frelih, dr. med., specialist epidemiolog
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NASVETI ZA PREPRECEVANJE OKUZB
Z VIRUSOM MISJE MRZLICE

V domacem okolju

e  poskrbimo, da glodavcem preprecimo dostop
v hiso,

e  poskrbimo za varno odstranjevanje odpadkov
hrane, da ne privabljamo glodavcev,

e  Zivilain pijaco hranimo v zaprtih posodah, da
preprecimo morebitne okuzbe,

e izvajamo redno deratizacijo,

Pri ciSc¢enju dalj casa zaprtih prostorov
upostevamo naslednje

e pred zacetkom cis¢enja temeljito prezraéimo
prostor tako, da na stezaj odpremo vsa okna in
vrata za najmanj 30 min. V ¢asu prezracevanja
nismo v prostoru,

e med tem pripravimo raztopino klornega
razkuZzila, kjer enoto razkuZzila (npr. Varikine),
zmesamo z devetimi enotami vode.

Ce uporabimo e pripravljeno razkuilo
upostevamo navodila proizvajalca,

e povrsine, kjer so iztrebki ali mrtve misi,
razkuzimo s pomocjo razprsila, v katerem je
pripravljeno razkuzilo. Lahko uporabimo prsilke
porabljenih cistilnih sredstev. Minimalni ¢as
delovanja razkuZila je 5 minut,

e  pridelu si zascitimo roke z rokavicami iz
lateksa. RazkuZene iztrebke ali mrtve glodavce
poberemo s papirnato brisaco in jih odstranimo v
vrecko in odvrzemo med komunalne

odpadke. Po odstranitvi poginulih glodavcev in
iztrebkov, razkuzimo Se ostale povrsine in

predmete, ki so lahko onesnaZeni z iztrebki in so

zato kuzni,.

° po razkuZevanju je potrebno prostorin

povrsine Se mokro odistiti. Pri tem pazimo, da ne

pride do dvigovanja prahu, v katerem so iztrebki

glodalcev in njihovih ostankov,

° po kon€anem razkuZevanju in ¢is¢enju

odstranimo uporabljene rokavice v vrecko za

smeti med splosne komunalne odpadke ter si

roke temeljito umijemo z vodo in milom,

° ¢e najdemo veliko Stevilo poginulih misi

v prostorih, kjer se nahajajo rejne Zivali (hlevi),

obvestimo pristojnega veterinarja.

Pri bivanju v naravi

° pazimo, da zas¢itimo hrano in pijaco pred
glodavci,

° hrane ne pus¢amo na tleh,

° ne pijemo vode iz izvirov v naravi,

° ne poleZzavamo na golih tleh,

° skrbimo za higieno rok.

Pri opravljanju dela (poklicno) v naravi

° pazimo na svoje osebne stvari in jih ne
puséamo dlje ¢asa nezascitene na tleh,

° ne polezavamo in posedamo na golih
tleh.

° Pri delu, pri katerem se zelo prasi,
uporabljamo zascitno masko,

° ne pijemo vode iz izvirov v naravi,

° skrbimo za higieno rok,

° Poskrbimo, da odstranimo ostanke
hrane, ki privabljajo glodavce.

Ce zbolite z znaki, ki ustrezajo misji

avwve

mrzlici, poiscite zdravnisko pomoc¢ in
zdravniku povejte, da ste Dbili
izpostavljeni dejavnikom tveganja za

awve

okuzbo z virusom misje mrzlice.

awa sew

Podatke spremljanja misje mrzlice v Sloveniji
najdete na spletni strani Nacionalnega instituta
za javno zdravje
https://www.nijz.si/sl/spremljanje-misje-

mrzlice-v-sloveniji




