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POVZROCITELJ

Povzroca jo bakterija Francisella tularensis

(F. tularensis), ki je eden najbolj kuznih
mikroorganizmov.

Za cloveka sta pomembni dve podvrsti, od katerih
je podvrsta v Aziji in v Evropi manj virulentna.
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GOSTITELJI IN PRENASALCI

Najpogostejsi gostitelji bakterije:

klopi, komarji in tudi muhe.

voluharji, misi in drugi glodavci ter klopi.
nejsi prenasalci bakterije:

PRENOS OKUZBE

Bakterija F. tularensis lahko vstopi v telo prek:
koze (tudi nevidnih poskodb)

ocesne veznice

prebauvil ali

pljuc.

Clovek se lahko okuzi na veé naéinov:

z vbodom okuzenega clenonozca

(klop, komarji, muhe)

z dotikom/ugrizom okuzene zivali

Z uzivanjem onesnazene vode, Zzivil
(nezadostno toplotno obdelanega mesa,
zlasti zajcjega)

z vdihavanjem onesnazenih delcev

ali aerosola v zraku.
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Krozenje bakterije F. tularensis v naravi
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prenos na cloveka

TVEGANA OPRAVILA
ZA OKUZBO V NARAVI

kosenje trave

nakladanje sena

urejanje krajine

(zlasti, ko stroji zapeljejo

cez okuzene zivali ali njihova trupla).

OGROZENE SKUPINE LJUDI

Bolezen se pogosteje pojavlja pri ljudeh, ki se ukvarjajo

z opravili ali rekreacijo v naravi.

Razjeda na roki

Vir: Centers for Disease Control
and Prevention

POTEK BOLEZNI

Bolezen se obicajno pojavi 3-6 dni
po okuzbi. Potek je odvisen
od vstopnega mesta.

Najpogostejsa je ulceroglandularna oblika:
nenaden zacetek z mrzlico, vrocino

(nad 39 °C), glavobolom

na vstopnem mestu na kozi se razvije
razjeda z dvignjenimi robovi

povecanje podrocnih bezgavk (10 cm),

ki se lahko zagnojijo.

Mozne so se druge oblike bolezni, med
najtezjimi je pljuéna tularemija.
Tularemija se ne prenasa s cloveka na
cloveka.

Povecane vratne bezgavke
Vir: World Health Organization

ZDRAVLJENJE

Z antibiotiki. Ob znakih okuzbe se takoj posvetujmo z zdravnikom.

ALl LAHKO PONOVNO Z2BOLIMO?

Ne. Imunost po preboleli bolezni je navadno trajna.

NIJZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

ONESNAZENJE VODE IN ZIVIL

Voda in zivila se lahko onesnazijo s F. tularensis
s trupli obolelih zivali ali njihovimi izlocki.
Izbruhi tularemije se obicajno pojavijo

na manjsih nenadzorovanih vodovodih

z neurejeno ali pomanjkljivo pripravo vode.

PREPRECEVANJE OKUZBE

uporabljamo repelente

uporabljamo |le varno oskrbo s pitno vodo

iz nadzorovanih vodnih virov/vodovodov

izogibamo se stiku z divjimi zivalmi

mrtve zivali odstranimo z rokavicami

v vreco za smeti in odvrzemo v komunalne

odpadke - ce jih najdemo v naravi, jih tam
pustimo

< pri rokovanju z mesom divjih zivali uporabimo
rokavice in smo pozorni, da se ne poskodujemo

-+ meso pred zauzitjem pravilno in zadostno

toplotno obhdelamo

z zivili rokujemo higiensko

preprecujemo dostop glodavcev in mrcesa

do bivalisc

-+~ dezinsekcija, deratizacija

<+ pri ¢iscenju drvarnic in opravilih v naravi

se (med pojavom tularemije) zascitimo

z obrazno masko.
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VecC na: www.nijz.si



