Kaj je AED?

AED (automatic external defibrilator) pomeni
defibrilator”. AED je
nenadnega

"Avtomatski  zunanji
prenosna naprava, ki v primeru
zastoja srca resuje Ccloveska
zivljenja. AED naprave so izdelane
tako, da jih lahko uporabljajo laiki
brez medicinskega predznanja in

Kako deluje AED?
Dve elektrodi, ki sta povezani na
AED, namestimo na pacientov goli
prsni kosS. AED avtomatsko analizira pacientov
sréni ritem in nam sporoci, ¢e je pacient v
Zivljenjski nevarnosti in potrebuje elektricni
sunek. Ce je sunek potreben, AED z glasovnimi
navodili vodi uporabnika skozi
celoten postopek ozivljanja.

Zakaj potrebujemo AED?
AED lahko resuje zivljenja. Ko
-~ oseba dozivi, nenaden srcni
zastoj (SCA), njegov sicer reden srcni ritem
postane kaoti¢en oz. aritmi¢en. Z vsako minuto,
ko srce ne bije, se moznost za prezivetje
zmanjSa za 7-10%. Redki prezivijo po 10
minutah brez defibrilacije.

Uradni znak, ki ga je Evropski +
svet za reanimacijo sprejel za

AED. Znak, s katero je oznacena

lokacija AED.

Kaj vsebuje prenosni paket AED?

V  priro¢ni prenosni torbi
& \' najdemo defibrilator, komplet
o _ pediatri¢nih elektrod ter »ready

i /i
“ N \s kit« (maska za umetno dihanje,
&&’ britvice, karjice, rokavice).
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Vec informacij o defibrilatorjih lahko dobite na
spletni strani www.aed-baza.si.

Kje se nahaja AED?
AED je namescen na zunanjem delu stolpa

gasilskega doma v Kanalu (Gradnikova

ulica 13a). Dostopen je 24 ur na dan.
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Donatorji, ki so pripomogli h nakupu javno

dostopnega defibrilatorja

Klub kanalske mladine
. R-audio team, Roman Suligoj s.p.
Clani vodstva druzbe Salonit Anhovo d.d.
bar Caffe Libero, Svobodnjak d.o.o.
Obdina Kanal
Krajevna skupnost Kanal
Futura Kanal d.o.o.

Nova KBM d.d.

KNSS Neodvisnost Salonit Anhovo
SSO Varovanje in storitve d.o.o.
Picerija Fontana, Mladen Kurtuma s.p.
Planinsko drustvo Valentin Stani¢ Kanal
Zupnijska Karitas Kanal
Okrepcevalnica Pirih, David Pirih s.p.
Turisticno drustvo Kanal
Gostisce Kriznic, Silverij Bajt s.p.
Slascicarna Rafaelo, Martina Drascek s.p.
Frizerstvo IN, Anja Jug s.p.
Cvetlicarna Jerneja, Jug Tatjana s.p.
PGD Kanal
Ponta d.o.o.

Eurokabel d.o.o.

Samo Vidic
Konjedic Radovan
Mitja Bernik
Kmetijska trgovina, Miro Voncina s.p.

Frizerski salon RozZica, Roza Kolmand¢ic s.p.

Vsem se iskreno zahvaljujemo za pomoc pri

nakupu!
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Kiuh kanalske miadine
pobudnik akcije zbiranja sredstev

v sodelovanju z
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Postopek uporabe avtomatskega defibrilatorja

1. Odprite napravo

2. Prilepite elektrodi na golo kozo.

Zgornjo prilepimo pod desno klju¢nico (med
desno ramo in prsnico). Spodnjo elektrodo
prilepimo na levo stran prsnega kosa - v viSini
nekaj centimetrov pod levo prsno bradavico (pri N /\
moskem) ali pod levo dojko (pri Zenski), vendar

na stran prsnega kosa - v Crti, ki gre navpi¢no =
skozi pazduho.

3. Vkljucite napravo in se ne dotikajte bolnika.

Po vkljucitvi pricne naprava dajati govorna navodila, ki jih
ponavadi tudi izpiSe na ekranu. Avtomati¢no zazna, da so
elektrode Ze prilepljene na bolnika. Pozove nas, da se
umaknemo od prizadetega in samodejno

pri¢ne z analizo srénega ritma. (

DO NOT TOUCH PARTIENT!
ANALYZING RHYTHM.

4. Po navodilu sprozite elektri¢ni sunek.

V primeru, da ugotovi prekatno fibrilacijo, svetuje elektri¢ni
sunek. Obic¢ajno to podkrepi s piskajocim zvocnim signalom.
Glasno opozorimo "Vsi stran!" in s pogledom preverimo, da
se sami ali kdo od prisotnih ne dotika bolnika. Potem s
pritiskom na utripajoc¢i gumb sprozimo elektricni SHOCK
sunek. Telo prizadetega ob tem ponavadi kratko

trzne. V primeru, da ne gre za prekatno fibrilacijo,

naprava elektricnega sunka ne dovoli.

5. Po navodilu nadaljujte z oZivljanjem.

Sledimo navodilom, ki jih daje defibrilator. Obcasno bo
zahteval, da preverite odzivnost in dihanje. Ocena naj bo
hitra. Ce znaki niso prisotni,
nadaljujemo s sréno masazo in
umetnim dihanjem. Tega ne
prekinjamo, dokler nas naprava ne
pozove, da se umaknemo zaradi
ponovne analize ritma.

6. Ce se pojavijo znaki Zivlienija.

V vsakem primeru pustimo elektrode prilepljene in
defibrilator vkljucen do prihoda resevalcev. Uspeh je namrec
pogosto nestabilen in Ze naslednjo minuto se sréni zastoj
lahko ponovi. Kljub temu da bo defibrilator v rednih ¢asovnih
presledkih analiziral elektricno aktivnost srca, moramo
spremljati odzivnost in dihanje prizadetega.

POMNITE!

Samo uporaba AED, brez stiskov prsnega
kosa in umetnega dihanja, je neucinkovita!

KO SE NEKDO ZGRUDI AL
NEGIBNO LEZI NA TLEH:

RAHLO GA STRESEMO ZA
RAMENA IN GLASNO
POKLICEMO: KAKO STE?!!!
CE SE ODZOVE, GA PUSTIMO
V TEM POLOZAJU,
PREVERJAMO STANJE, CE

POKLICI

POMOC!!

- SPROSTIMO DIHALNO POT
/Y8 TAKO, DA ZVRNEMO GLAVO
4 » IN DVIGNEMO BRADO,

RAZPREMO USTA,
PREVERIMO, DA V NJIH NI

fw TUJKA, SNETE PROTEZE, ...
# CE KAJ OPAZIMO, TO

PREVERIMO DIHANJE:
PRISLONIMO UHO CIM
BLIZJE NOSU IN USTOM
IN POSLUSAMO,
OBCUTIMO ALI ZRAK
PRIHAJA I1Z DIHAL TER
GLEDAMO NA PRSNI
KOS ALI SE DVIGA IN
SPUSCA. ZATO
PORABIMO 10 SEKUND.

KAKO UKREPAMO OB NUJNIH STANJIH?!!! HITRO IN PREUDARNO!!!

5

CE UGOTOVIMO, DA
BOLNIK NE DIHA:
POKLICEMO 112 IN
POSLJEMO NEKOGA PO
DEFIBRILATOR, CE
VEMO, DA JE NAMESCEN
NEKJE V BLIZINI. Ml PA
TAKOJ PRIENEMO Z
OZIVLIANJEM!!

2 YPIHA

KO DOBIMO AED, GA CIM
PREJ VKLIUGIMO,
NAMESTIMO ELEKTRODE
NA BOLNIKOVE GOLE
PRSI IN SLEDIMO

. 7' NAVODILOM, KI JIH DAJE

NAPRAVA. AED JE

_ VAREN!!! Z NJIM NI

MOZNO SKODOVATI
BOLNIKU NA KATEREGA
NAMESTIMQL

SLEDIMO NAVODILOM!!! APARAT NE

8 g PO SUNKU ELEKTRICNEGA TOKA

NADOMESTI OZIVLIANJA!

OZIVLJANJE OTROK

OTROKE OZIVLIAMO ENAKO,
KOT ODRASLE, 30:2
(30 MASAZ, 2 VPIHA, 100 NA MINUTO)

VECINA APARATOV IMA
TUDI ELEKTRODE ZA
OTROKE (OD 1. LETA DO
8. LET, OZ DO 25 KG) PRI
OTROCIH STAREJSIH OD
8 LET LAHKO IZJEMOMA
UPORABIMO TUDI
ELEKTRODE ZA
ODRASLE.




